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1. Motivarea cercetirii

Sistemele moderne de sinitate parcurg o etapa profunda de transformare digitald, in
cadrul careia telemedicina a evoluat accelerat de la o metodi alternativi de consultatie la distants
la 0 component structural si indispensabila a furnizirii de servicii medicale. Tranzitia de la
telemedicina traditionald — bazati in principal pe audio/video-conferinte simple si schimb de
figiere — citre un model avansat, augmentat prin Inteligents Artificials (A si tehnologii
de Realitate Extinsd (XR — Virtual, Augmented si Mixed Reality), deschide perspective
remarcabile pentru eficientizarea actului medical. Aceste tehnologii emergente ofera oportunititi
majore in triajul automatizat al pacientilor, sustinerea diagnosticului de precizie, telereabilitare,
sisteme de suport decizional clinic $1 optimizarea formarii continue in educatia medicali.

Cu toate acestea, viteza de dezvoltare tehnologica depaseste adesea ritmul in care
conditiile sociale, educationale, etice $1 organizationale se adapteaza pentru o integrare
responsabili. In domeniul sanatatii, fezabilitatea si succesul pe termen lung ale unei solutii
digitale nu depind exclusiv de algoritmii interni sau de performanta tehnici, ci, in primul rand,
de gradul de acceptare, incredere si adoptare de catre actorii principali ai sistemului
(stakeholders): pacienti, studenti la medicini si clinicien.

Contextul din Roménia este deosebit de relevant pentru o astfel de cercetare. Desi tara
beneficiazi de un sector IT dinamic si de o expansiune rapidi a serviciilor digitale, sistemul de
sanatate se confrunti cu eterogenitatea infrastructurij tehnologice, disparititi socio-economice si
regionale, precum si cu niveluri variabile de alfabetizare digitali si de alfabetizare in sanatate
(Health Literacy). In acest cadru, teza de doctorat fsi propune sa analizeze riguros si sistematic
factorii determinanti ai acceptérii, perceptia asupra utilitatii, barierelor, confidentialitatii datelor
$i riscurile etice asociate implementirii telemedicinei asistate de TA si XR. Rezultatele obtinute
oferd o bazi empirici solida pentru elaborarea de strategii de digitalizare centrate pe om, sigure,
etice si adaptate realititilor clinice din Roménia.



2. Lista de lucriiri care fac parte integranta din teza de doctorat

Teza de doctorat este structurata pe baza a trei articole stiinifice originale, publicate in
reviste internationale de prestigiu, indexate in bazele de date ISI / Web of Science:
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3. Date despre evolutia cercetarii, metodologia aplicati si participarea la
manifestiri stiintifice

Cercetarea s-a desfisurat in mod etapizat si multidisciplinar, acoperind in mod exhaustiv
perspectivele celor trei piloni de bazi ai furnizarii de ingrijiri medicale:

Studiul 1 — Perspectiva pacientilor: A constat intr-o cercetare transversald pe un
esantion reprezentativ de 198 de pacienti adulti. Studiul a analizat relatia dintre experienta
anterioard in utilizarea instrumentelor digitale/IA, accesibilitatea tehnologica, disponibilitatea de
plati pentru servicii de e-Health i indicele global de acceptare. Rezultatele au evidentiat un
nivel general ridicat de deschidere (scor mediu de acceptare de 3,28 pe o scald de la 1 la 4) si au
demonstrat ¢4, desi existd preocupari legate de confidentialitatea datelor, acestea nu diminueaza
semnificativ dorinta de accesare a serviciilor daca valoarea clinica adiugata este clara si actul
medical riméane sub supraveghere umana.

Studiul 2 — Perspectiva studentilor la medicina: a evaluat nivelul de alfabetizare in
sanitate (Health Literacy), gradul de cunoagtere a tehnologiilor IA/XR si atitudinile viitorilor
medici fata de digitalizarea medicinei. Analiza a subliniat ci receptivitatea generatiei tinere
trebuie sustinutd prin integréri curriculare formale, astfel incat fascinatia tehnologica initiald sa
fie transformati intr-o competenta clinic reflexiva si critica.

Studiul 3 — Perspectiva clinicienilor (medici rezidenti si asistenti medicali): A utilizat
un design metodologic avansat bazat pe scenarii clinice tip vignetd pentru a simula situatii reale
de decizie. Studiul a masurat impactul unor variabile precum utilitatea perceputd, usurinta in
utilizare, presiunea timpului, volumul de munca (workload) si stresul tehnologic (technostress)
asupra intentiei de adoptare a telemedicinei augmentate in practica zilnica.



4. Aprecierea conducitorului de doctorat cu privire la datele stiintifice din
teza coordonati

Teza de doctorat elaborati de studenta-doctoranda Papiuti (Levai) Mihaela
Codrina reprezinti o lucrare de o valoare stiintifica exceptionald, caracterizats printr-o abordare
interdisciplinara inovatoare, situati Ja intersectia dintre e-Health, neurostiinte, informatica
medicala, psihologie organizationali si management sanitar,

Doctoranda a demonstrat, pe parcursul intregului stagiu doctoral, o maturitate stiintifici
remarcabild, o autonomie de cercetare desavarsita si o rigoare metodologica ireprosabil.

Elementul major de originalitate al acestei lucriri consts in structura sa tridimensionali
de cercetare. In loc sa se limiteze la evaluarea izolatd a unei singure categorii de utilizatori,
doamna Papéuti Mihaela Codrina a realizat o mapare de ansamblu a intregului ecosistem
medical, investigind in mod complementar perspectivele celor trej piloni fundamentali:
a)Pacientii — identificand factorii psihosociali, perceptivi si financiari care conditioneazi
increderea si adoptia e-Health;
b)Viitorii medici (studentii) — analizand parghiile educationale si rolul crucial al alfabetizirii in
sanatate (Health Literacy) pentru o utilizare reflexiva a tehnologiei;
¢) Practicienii din prima linie (medicii rezidenti si asistentii medicali) — evalueaza, prin
metodologii avansate (scenarii tip vigneta), barierele operationale reale, precum stresul
tehnologic (technostress), sarcina de munci (workload) si dinamica de echipa.

Procesarea si interpretarea datelor primare s-au realizat utiliznd instrumente statistice
avansate, iar respectarea stricti a protocoalelor internationale de raportare (ghidurile STROBE)
garanteaza reproductibilitatea si validitatea clinics a concluziilor,

Valoarea si recunoasterea internationali a rezultatelor obtinute sunt pe deplin atestate de
valorificarea acestora prin publicarea, ca prim-autor, a 3 articole orj ginale in reviste de top cotate
ISI/Web of Science.Aceasts performanta editoriala dovedeste ci cercetarea depiseste cadrul
academic local, aducand o contributie reald la fluxul international de cunoastere,

Concluziile si recomandirile formulate in tezz depasesc nivelul teoretic, oferind factorilor
de decizie din domeniul sandtatii publice, conducerilor institutiilor medicale i creatorilor de
politici educationale un ghid practic si fundamentat pe dovezi empirice pentru implementarea
sustenabild, siguri si echitabili a telemedicinei avansate in Romania.

In calitate de conducitor stiintific, apreciez in mod deosebit perseverenta, spiritul critic si

dedicatia doamnei Papauti Mihaela Codrina, considerand ci teza sa de doctorat indeplineste cu

prisosinta toate cerintele stiinifice §i academice pentru acordarea titlului de Doctor in Stiinte
Medicale.
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